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CORONAVIRUS : CRISE AU NORD CAMEROUN

juin 2020

Ophtalmo Sans Frontières  3, place de l’ancien château, 85400  Luçon            • Téléphone : 02 51 56 15 43 •                      osf@wanadoo.fr 

LA LETTRE D’OSF

La pandémie a coronavirus a frappé moins fort le continent africain qu’en Europe et n’a pas épargné le 
Cameroun. Fin juin, plus de 12 000 cas ont été déclarés, et plus de 300 décès liés à cette maladie. Le 
confinement n’a pu se faire mais le masque, le lavage de mains systématique et les gestes barrière 
ont été imposés rapidement à la population. Il y a heureusement peu de cas au Nord et à l’Extrême 
Nord du pays. OSF a fermé quelques semaines ses centres, puis un protocole spécifique a été 
élaboré afin de continuer les soins indispensables : organisation d’une consultation fluide, gestes 
barrières, équipement en masques et systèmes de lavage autonomes pour les patients.

UN NOUVEAU CENTRE LOGISTIQUE 
Le centre logistique de Garoua a 
déménagé vers un quar t ie r p lus 
accessible et calme au centre-ville, à côté 
du Centre Pasteur. 
Le logisticien Matthieu Finiels s’est 
occupé du transfert des équipements, des 
meubles et du stock . Il est très satisfait 
de ce nouveau lieu ou il pourra travailler 
dans d’excellentes conditions.
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SOUTENEZ L’ASSOCIATION !

OPHTALMO SANS FRONTIÈRES      3, place de l’ancien château        85400 Luçon                   • Tél : 02 51 56 15 43 •                      
Email : osf@wanadoo.fr • Site : www.opht-sans-frontieres.org • codes d’accès partie médicale : «opht» et «ongosf»

Cette année encore, vous pouvez encourager les actions d’Ophtalmo Sans Frontières en achetant des 
cartes (10 euros le paquet de 10 cartes différentes), en adhérant à l’association, ou en faisant un don. 60% 
de la somme est déductible de vos revenus. Chaque paquet de 10 cartes rapporte à OSF environ 7 
euros. Merci pour votre soutien indispensable.
Les cartes ont été réalisées à partir des magnifiques photos de Mickaël Jacque lors de la campagne de lutte 
contre le trachome à Kolofata, et de Florence Badarelli lors de son séjour au Nord Cameroun en tant que 
logisticienne de l’association. 

1ere série : photos de M. Jacque 2eme série : photos de F. Badarelli

PORTRAIT : NICOLAS PRADEL, PREMIERE MISSION
C’est accompagné par le Dr Anne De Goulet que Nicolas Pradel est parti travailler à Lagdo en février dernier. 
Cet interne du CHU de Brest, originaire de Toulouse a été depuis longtemps attiré par l’humanitaire. Outre 
l’attrait de l’aventure, c’est le désir d’apprendre et de partager ses connaissances qui l’a poussé à rejoindre 

OSF au Cameroun. Il réalise que les pathologies sont le plus 
souvent plus complexes que celles rencontrées dans la 
pratique hospitalière européenne car plus évoluées, et les 
moyens dont on dispose pour diagnostiquer et traiter sont plus 
limités dans les centres.
« J’ai trouvé le pays très accueillant, des patients très patients, 
confiants et respectueux du travail fourni par les équipes».
Nicolas a décidé de faire sa thèse sur OSF, le sujet étant la 
réalisation de trabeculoplasties au laser argon dans le 
traitement du glaucome, pathologie problématique en Afrique.
Nul doute qu’il repartira bientôt là-bas!

REUNION OSF ANNUELLE A GAROUA 
La réunion annuelle d’’OSF a eu lieu en décembre 2019 à la délégation régionale de la santé à Garoua. Elle 
réunissait toutes les équipes soignantes des 8 centres OSF du Nord et de l’Extrême Nord du Cameroun 
pendant tout un week end, avec la participation des Drs Frédéric Dupont et Philippe Bensaïd. C’est un 
moment très important de partage et de convivialité ou sont discutés à la fois cas médicaux, organisation et 
projets en cours et futurs. 

Nicolas Pradel (à droite), Dr Anne de Goulet (à gauche), 
Pr Lucienne BELLA-HIAG (centre)


